Céamara Municipal de Cubatao
Estado de Sao Paulo

(Batoré)

Projeto de lei N°-

INSTITUI A SEMANA
MUNICIPAL DE PREVENCAO
DAS DOENCAS RENAIS,
ORIENTACAO SOBRE
DOAGAO, DIA DO RIM E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS

Art.1° - Institui a Semana Municipal de Prevencédo das Doencas
Renais, que sera realizada anualmente na semana do dia 06 a 12 do
més de margo, e o Dia do Rim, que serd comemorado em 9 de margo,
e os inclui no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cubatéo.

Art.2° Durante a Semana Municipal de Prevengdo das Doencas
Renais, serdo desenvolvidas atividades que visem:

| -Promover o conhecimento social sobre as doencas renais e as
formas de preveni-las;

ll- Estimular agdes educativas por parte dos diversos segmentos
sociais e instituigdes publicas que envolvam a prevengéo das doencas
renais;

llI-Difundir os conhecimentos cientificos relacionados as doencas
renais como prevengao, diagndstico e tratamento;

IV- Avaliar e aprimorar as politicas publicas direcionadas a promogao,
manutengéo e recuperagio da saude renal;
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V - Lembrar aimportancia da salde renal para a vida das pessoas.

§ Paragrafo unico — A Semana Municipal de Prevengéo das Doencas
Renais contara com a participagdo do Conselho Municipal da Sadde,
criado pela Lei Municipal N°.2699/01

Art.3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art.4° - Revogam- se as disposigcdes em contrario

Cubatao,14 de fevereiro de 2025
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Vereador José Elan

(Batoré)

JUSTIFICATIVA

Exmo. Presidente,

Nobres Vereadores.

O presente Projeto de lei tem por objetivo instituir a Semana
Municipal de prevengéo das doengas Renais, a doacéo e o Dia do Rim.

Insuficiéncia renal é a condigdo na qual os rins perdem a
capacidade de efetuar suas fungdes basicas. A insuficiéncia renal
pode ser aguda, quando ocorre subita e rdpida perda da fungéo renal,
ou crbnica, quando ocorre sUbita e rapida perda da fungéo renal, ou
crénica, quando esta perda é lenta, progressiva e irreversivel.

Algumas medidas simples podem prevenir o aparecimento de
doengas renais:- controlar a dieta: evitar o excesso de sal, carne
vermelha e gorduras; evitar excesso de peso; - fazer exercicios
regulamente; ndo fumar; - controlar a presséo arterial e o diabetes.

Além disso, é necessario fazer uso adequado de medicamentos,
evitar remédios que agridam os rins, verificar periodicamente os niveis
de proteinuria e dosagem de creatina no sangue por meio de exames,
consultar regulamente seu clinico e nefrologista.

Pacientes idosos, portadores de doenca cardiovascular e
pacientes com histéria de doencga renal em familiares tém grande
poténcia para desenvolver lesdo renal e devem ser investigados com
triagem de exames de urina e dosagem de creatina no sangue.
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Atualmente, o pais soma quase 155 mil pacientes em
tratamento renal crénico, sendo 87% com a terapia financiada através
do Sistema Unico de Salde (SUS), ou seja,135 mil pacientes.

No Brasil,867 estabelecimentos prestam o servigo de diélise,
sendo 710 unidades clinicas privadas.

Cubatéo esta entre as 7% das cidades brasileiras que mantem
esse servigo.

Hoje, cerca de duas mil pessoas aguardam por uma fila em
clinica de didlise em todo o pais, MUITAS INTERNADAS apenas para
dialisar.

Por ter sido redigido em regulares formas e certos da
importéncia do presente Projeto de Lei e os beneficios que dele
poderao advir, além de vislumbrarmos nenhum dbice em sua analise,
contamos com o0 apoio dos nobres pares para sua aprovagao e
posterior sancéo

JOSE ELAN DBS JANTOS GOMES
VEREKDOR



